Gutes BogenschieBen fir alle = von Anfang an!

Wer von Anfang an eine
gesunde, kraftsparende,
einfache und leicht zu
wiederholende Schusstechnik
erlernt, hat viel mehr Spal
und von vorne herein ein dich-

teres Trefferbild.

Von URTE PAULUS,
Trainerausbilderin fir den
Weltverband World Archery,
(Mational-)Trainerin,
mehrfache Europa- und
Weltmeisterin.

» Standardschussablauf fir alle Bogenklassen
*  Mehr als 1000 ﬂhmgen zum Lernen und Festigen des Schussablaufes

* Praxiserprobte Takfik-Tipps fir Training, Wettkampf, Coaching, Ausristung
* Konkrete  Erste-Hilfe-MaBnahmen™- Was tun, wenn__2
*  Wertvolles Nachschlagewerk fiir Coaching und Self-Coaching
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